
РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

BG-BMP-5
ДИСК БАМПЕРНЫЙ 5 КГ
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Уважаемый покупатель! 

Внимание! 

Перед тем как приступить к тренировкам, настоятельно рекомендуем пройти полное 
медицинское обследование, особенно если у Вас есть наследственная 

предрасположенность к повышенному давлению или сердечно-сосудистым 
заболеваниям. Неправильное или чрезмерно интенсивное выполнение упражнений 

может повредить Вашему здоровью.  

 
       

      
      

        
     

       
 

       
         
         

  
 

          
  

 
 

 

 

 
 

Поздравляем с удачным приобретением! Вы приобрели диск – BRONZE GYM, 
который, как мы надеемся, станет Вашим лучшим помощником.Он сочетает в себе 
передовые технологии и современный дизайн.

Прежде чем приступить к использованию оборудования, внимательно изучите 
настоящее руководство и сохраните его для дальнейшего использования. Вслучае 
возникших дополнительных вопросов обратитесь к продавцу или дилеру,
который проконсультирует Вас и поможет устранить возникшую проблему.

Обязательно сохраняйте инструкцию по эксплуатации, это поможет Вам по прошествии 
времени вспомнить о правилах использования оборудования. Если у Вас возникли 
какие–либо вопросы по эксплуатации, свяжитесь со службой технической 
поддержки или уполномоченным дилером, укоторого Вы приобрели оборудование.
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Гарантия 

С условиями и сроками гарантии Вы можете ознакомиться на сайте 

https://fitathlon.ru/fitathlon-service/guarantee.pdf 

Гарантия наших брендов является твердым обязательством по обеспечению высокого 

качества оборудования. 

Перед покупкой и эксплуатацией рекомендуем ознакомиться с содержанием гарантийного 

талона, размещенного по указанной выше ссылке. 

Обратите внимание, что сроки гарантии отличаются для тренажеров с разным уровнем 

использования: домашним, полупрофессиональным и коммерческим. 

Авторизованные сервисные центры представлены по всей России. Наши профессионалы 

гарантируют качественное обслуживание и ремонт, следуя стандартам бренда. 

С контактами сервисных центров можно ознакомиться на сайте https://fitathlon.ru/fitathlon-

service/ 

 

 

 

Указания по утилизации 

 

Надлежащий раздельный сбор разобранных приборов, которые впоследствии отправятся на 

переработку, утилизацию или экологичное захоронение, способствует предотвращению 

возможных негативных воздействий на окружающую среду и здоровье человека, а также 

позволяет повторно использовать материалы, из которых изготовлено устройство. За 

незаконную утилизацию устройства пользователь может быть привлечен к 

административной ответственности, предусмотренной действующим законодательством. 

 

  

Данный тренажер не относится к бытовым отходам. Пожалуйста, не 

выбрасывайте оборудование вместе с бытовыми отходами. 

 

Внимание 

Тренажер предназначен для коммерческого  использования. 

https://fitathlon.ru/fitathlon-service/guarantee.pdf
https://fitathlon.ru/fitathlon-service/
https://fitathlon.ru/fitathlon-service/


ТЕХНИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ ИЗДЕЛИЯ 

1. Назначение и область применения 

1.1. Тренировочные бамперные диски применяются для отягощения штанги и 

силовых тренажеров при выполнении различных упражнений в фитнесе и силовом 

тренинге: кроссфит; тяжелая атлетика; культуризм (бодибилдинг); пауэрлифтинг. 

2. Уход за изделием 

Промывать мягкой тканью или кистью, смоченной в мыльном растворе. Не 

использовать растворители. 

3. Меры безопасности 

3.1. Внимание! По сравнению с другими видами аналогичных дисков, у бамперных 

дисков из резиновой крошки ПОВЫШЕННЫЙ отскок от пола за счет амортизации 

резины. После сброса НЕЛЬЗЯ наклоняться над штангой, так как есть риск получить 

травму при отскоке. Важно освоить правильную технику выполнения упражнений и 

способы сброса штанги: 

 1. Сброс вперед 

 2. Сброс назад 

3.2. Следите за пространством вокруг штанги. Рядом не должны лежать предметы, от 

которых попадающая штанга могла бы отскочить и травмировать атлета. 

3.3. Срок гарантийной эксплуатации - 6 месяцев на выявление заводского дефекта. 

Гарантийный срок начинается с момента передачи товара покупателю. 

4. Приемка 

Из-за особенностей изготовления и используемых материалов на поверхности изделия 

допускаются раковины размерами: шириной: 1-3 мм; длинной: 1-3 мм; глубиной: 1-3 

мм. 
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Технические характеристики: 

 
   

   

Назначение 
Тип

Диаметр изделия, мм  

профессиональное

диск
450  

Ширина изделия, мм   35  

Диаметр втулки, мм   51  

Вес, кг      5  

Цвет     черный с добавлением ЕПДМ крошки (темно-синий) 

Материал   переработанная резина (резиновая крошка), сталь  

Связующее  однокомпонентное полиуретановое 

Гарантия   24 месяца  

Производитель  Fitathlon Group (подразделение в России) 

Страна изготовления  Российская Федерация 
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Оборудование сертифицировано в соответствии с Техническим Регламентом Таможенного 

Союза. 

*Производитель оставляет за собой право вносить изменения в конструкцию тренажера, не 

ухудшающие значительно его основные технические характеристики.   

Все актуальные изменения в конструкции либо технических спецификациях изделия 

отражены на официальном сайте поставщика оборудования ООО «ФИТАТЛОН»: 

www.fitathlon.ru  

Последнюю версию Руководства пользователя можно найти на сайте поставщика ООО 

«ФИТАТЛОН»: www.fitathlon.ru  

 

 

 Внимание

Тренажер предназначен для коммерческого использования. 
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